
BAUSTEINE DER GEWALTPRÄVENTION 
Die Bausteine der Gewaltprävention an der Justus-Liebig-Schule werden durch verschiedene Mitglieder der 
Schulgemeinde gelebt.

Angebote durch Lehrkräfte  

- Soziales Lernen (Klasse 5, Klassenlehrkräfte)

- Eingangsprogramm (Klassen 5 und 6, Pon)

- Klassenlehrer*innenstunde (Klasse 5)

- Ich-Stärkung und Präventionstage (Klasse 7, Pon)

- Verbindungslehrer*innen als Ansprechpartner*innen (Alt, Dim)

- Ansprechperson für sexualisierte Gewalt (Bro)

Angebote durch Schüler*innen 

- Mentor*innenkonzept (Streitschlichtung,  Begleitung bei Klassenfahrten, Unterstützung beim Sozialen Lernen, 
Ansprechpartner*innen für schulische Probleme aller Art, Schüler*innen der E-Phase)

Externe Angebote 

- Schulsozialarbeit 

- Besuch bei ProFamilia (6.Klasse)

DU BIST NICHT ALLEIN! 
Wusstest du, dass…

- …15.000 - 16.000 Fälle von Kindesmissbrauch in Deutschland jährlich angezeigt werden?

- …im Jahr 2022 pro Tag 48 Kinder Opfer sexueller Gewalt wurden?

- …die Dunkelziffer aber viel höher ist?

- …dass in den vergangenen Jahren ein deutlicher Anstieg bei den Missbrauchsdarstellungen von Kindern und 
Jugendlichen im Netz zu beobachten war?

- …Täter*innen meistens aus dem Bekannten- und Familienumfeld stammen?

- …nur 26% der Täter*innen Unbekannte, 42% Bekannte (hierzu gehören übrigens Lehrkräfte) und 27% 
Familienangehörige sind?

- …sich ein Viertel aller Schüler*innen nicht sicher vor Gewalt fühlen?

Quellen:

- https://www.bundesregierung.de/breg-de/suche/

zahlenzukindesmissbrauch-2192390#:~:text=Die%20Zahlen%20für%202022%20im%20Einzelnen%3A&text=%2D%20Pro%20Tag%20werden%2048%20Kinder,damit%20ähnlich%20hoch
%20wie%202021, zuletzt aufgerufen am 16.11. 2023.



LEITFADEN: WIE GEHST DU DAMIT UM, WENN DU 
GEWALT ERFÄHRST?  

Du bist von Gewalt betroffen und weißt nicht, an wen du dich wenden kannst? Hier findest du 
Informationen, wie du vorgehen und Hilfe erhalten kannst:

Welche Arten von Gewalt mit schulischer Relevanz gibt es?

- Schüler*innen gegen Schüler*innen (z.B. Drohungen, Stoßen und Schlagen, Beschimpfen, Ausschließen, , unangemessene 
Berührungen, sexuelle Belästigung)

- Schüler*innen gegen fremdes Eigentum (Vandalismus, Verschmutzung von Schultoiletten, Zerstören / Diebstahl von 
Gegenständen)

- Schüler*innen gegen Lehrer*innen (verbale Provokationen, anzügliche Bemerkungen, physische Gewalt)

- Lehrer*innen gegen Schüler*innen (Beschimpfungen, Beleidigungen, Bloßstellen, anzügliche Bemerkungen, unerwünschte 
Berührungen)

- Familienmitglieder oder andere Erwachsene gegen Schüler*innen (z.B. körperliche Übergriffe, sexualisierte und verbale 
Gewalt im Verein, im Freundeskreis, in der Familie, in der Kirche, uvm.)

- Cybermobbing und Cyberbullying (Nutzung moderner Kommunikationsmittel, um anderen zu schaden, sie zu peinigen und 
zu demütigen)

Was kannst du tun, wenn du Gewalt erfährst?

Ganz wichtig zu Beginn: Kein Mensch hat das Recht, einem anderen Gewalt anzutun. Vielleicht denkst du, du bist selbst 
Schuld an deiner Situation? Keinesfalls!

Bleibe nicht alleine mit deinen Sorgen - wende dich an eine Vertrauensperson. Dies können Mitschüler*innen aber natürlich 
auch Lehrer*innen deines Vertrauens sein. Auch die Schulsozialarbeit ist eine gute Anlaufstelle für Probleme jeder Art. Wir 
finden gemeinsam eine Lösung.

Solltest du keinen Ausweg mehr sehen, gib nicht auf. Wende dich an 

- Beratungstelefon „Nummer gegen Kummer“ (116 111 oder 0800 111 0 333)

- PROJEKT ANNA (Alles Nur Nicht Aufgeben, Beratung für Kinder und Jugendliche in Krisen), offene Sprechstunde für 
Kinder ab 14 Jahren, bei jüngeren Kindern mit Erlaubnis der Eltern  https://projektanna.org/wegzuuns/ 

- die Hotline des Jugendamtes;  https://www.ladadi.de/gesellschaft-soziales/frauen-und-chancengleichheit/
notrufnummern.html

- Wildwasser (bei sexualisierter Gewalt gegen Mädchen und Frauen) https://www.wildwasser-darmstadt.de

- ProFamilia (Soforthilfe bei sexualisierter Gewalt für alle Geschlechter) https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/
darmstadt/notruf-und-beratung-bei-sexualisierter-gewalt

Schulsozialarbeit:  
dienstags und donnerstags (9:00-13:00 Uhr in H013)
Ansprechperson: 
 Frau Brouwer
bro@lio-darmstadt.de
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